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様似町役場
〒058-8501　北海道様似郡様似町大通1丁目21番地
TEL 0146-36-2111（代表）　0146-36-2120（商工観光課）
FAX 0146-36-2662
E-mail apoi.geopark@samani.jp

アポイ岳ジオパークと様似町の情報は、
アポイ岳ジオパーク公式サイトで

カンランくんアポイちゃん

アポイ岳ジオパークキャラクター
正義感が強く、意思（石）が固いが、
ちょっぴりおっちょこちょいのカンラ
ンくんと、太陽のように明るく、誰にで
も優しいしっかり者のアポイちゃん。
アポイのかんらん岩と高山植物の妖精
の２人は、アポイ岳ジオパークのマス
コットキャラクターです。

https://www.apoi-geopark.jp

アポイ岳ジオパーク
（様似町）

■札幌南IC → 道央道（40km） → 苫小牧東IC → 日高道（60km） → 日高厚賀IC → 国道（76km） → 様似
■新千歳空港 → 国道（20km） → 沼ノ端東IC → 日高道（52km） → 日高厚賀IC → 国道（76km） → 様似
■とかち帯広空港 → 道道・国道（32km） → 大樹 → 国道（12km） → 豊似 → 国道【天馬街道・野塚峠】（63km） →浦河町西幌別 →
　→ 国道（9km） → 様似

車で

■札幌 → ジェイ・アール北海道バス［高速えりも号］・1日1往復（3時間30分） → 様似
■札幌 → 道南バス［高速ペガサス号］・1日5往復（3時間45分） → 浦河ターミナル → ジェイ・アール北海道バス（25分） → 様似

■新千歳空港 → 道南バス（30分） → 沼ノ端駅北口で苫小牧駅からのバスにのりかえ
■苫小牧 → ジェイ・アール北海道バス［特急とまも号］1日1往復（3時間20分） → 様似
■苫小牧 → 道南バス／ジェイ・アール北海道バス（時間帯により静内・浦河のりかえ／4時間30分～5時間30分） → 様似
　※新千歳空港から大谷地バスターミナル（札幌）経由で様似に行く方法もあります。 

■帯広 → 十勝バス（2時間20分） → 広尾 → ジェイ・アール北海道バス・平日3往復／休日2往復（2時間） → 様似

バスで
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地殻

上部マントル
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地表～670㎞
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2900～5100㎞

5100～6400㎞

外核

内核

地殻（カラ）

マントル（白身）

核（黄身）

ぶつかる！

営業時間：6：00～8：30、11：00～23：00
　　　　 毎月第2火曜日は17：00から営業
入浴料金：大人500円　小学生200円
　　　　 未就学児（3才～）100円
　　　　 回数券（大人11回）5,000円
成　　分：温泉ではないが、二股ラジウム温泉の湯華入り

日帰り入浴

ジオ
［G e o l o g y］

ヒト
［H u m a n］

エコ
［E c o l o g y］

L E A R N

G E O  S T O R Y

S T A Y F O O D

様似郷土館 宿泊施設 飲食店（レストラン）

かんらん岩広場 ～アポイの鼓動～

アポイ岳ジオパークビジターセンターは、様似町の地形・地
質、自然、歴史・文化・産業に関する展示や映像、解説を通し
て、アポイ岳ジオパークをより楽しむために必要な情報の提
供を行う施設です。併せて、より楽しく、より安全にアポイ岳
登山をしていただくために、高山植物やヒグマなどに関する
リアルタイム情報の提供を行っています。

かんらん岩をはじめとする日高
山脈の岩石の研磨標本を並べた
広場。大学生の実習教材として
も活用されています。

4月～11月（※11月は土・日祝のみ開館、12月～3月は要相談）

TEL 0146-36-3601
E-mail apoi.gvc@iris.ocn.ne.jp

開館期間
開館期間中は無休休 館 日
9：00～17：00開館時間
無料入 館 料

お問合せ

年末年始定 休 日

8：30～18：00
11～3月は9：00～17：30

開設時間

0146-36-2551電 話

19室

TEL 0146-36-5211
E-mail apoisanso0401@gmail.com

部 屋 数
59人収容人員

電 話

5室部 屋 数
5～6人収容人員
0146-36-2105電 話

通年

TEL 0146-36-4181
E-mail  library-302@air.ocn.ne.jp

開館期間
毎週月曜日、毎月最終平日、年末年始休 館 日
10：00～18：00／日曜日 10：00～17：00開館時間

お問合せ

イチオシフード

ホテル・アポイ山荘

岩手屋旅館

7室部 屋 数
25人収容人員
0146-36-5533電 話

旅館 関白
10室部 屋 数
20人収容人員
0146-36-2363電 話

味方村（民宿）

6室部 屋 数
9人収容人員
0146-36-2159

36-4450
電 話

ビジネスホテル プラザ味寿々

エンルム岬の麓にある小さな
郷土資料館です。歴史の浅い
北海道にあって比較的早くか
ら拓けた様似にまつわる歴史
資料が保管展示されていて、
なかでも国の重要文化財の等
澍院古文書が特筆されます。

アポイ岳登山口の近くにあるのが、アポイ山荘。アポイ岳と
太平洋を一望できる絶好のロケーションと、心のこもった
おもてなしで皆様を歓待します。

地球の構造をゆで卵に例え

ると、私たちは数㎞～数十㎞

の厚さのカラ（地殻）の上で

暮らしています。

ところがアポイ岳は、その下

にある白身（マントル＝かん

らん岩）が地表に飛び出し

たものだと言われています。

人類は、何千万㎞も離れた火星に探査機を送り出す

ほどの科学力を持ちながらも、足元のわずか数㎞の

薄い地殻を掘り進めてその下のマントルを実際に手

にしたことはまだありません。

つまり、アポイ岳はある意味で火星よりも遠い未知の

世界を探ることのできる貴重な地質遺産なのです。

火星より遠いアポイ岳のかんらん岩はどうしてできたのでしょうか？

それは地球のダイナミックな動きと関係しています。

地球は、「プレート」と呼ばれる十数枚の岩盤で覆われていて、それぞ

れが年間数㎝というゆっくりとしたスピードで動き、互いにぶつかっ

たりすれ違ったりしています。

アポイ岳は、はるか昔（約1300万年前）の巨大プレートの衝突によっ

てできました。

日高昆布や昆布の関連商品、ジオパーク
グッズなどのお土産品を販売しています。

通年

TEL 0146-36-3335
E-mail samanikyoudokan@future.ocn.ne.jp

開館期間
毎週月曜日・年末年始休 館 日
10：00～16：30開館時間
無料入 館 料

お問合せ

約93,000冊を所蔵。雑誌コー
ナーや映像・音楽を鑑賞できる
コーナーがあるほか、セミナー
ホールも備えています。様似や
アポイ岳ジオパークの自然史に
関する書籍も多数あります。

様似観光案内所（旧様似駅）

様似で採れる海の幸がお手頃価格で手に入る。

前浜の海産物販売所

花蘂水産（かしべすいさん）
8：30～17：30　日曜日 9：00～15：00営業時間
不定休定 休 日
0146-36-4823電 話

地場産のヤナギダコの卵からつくる蒸しかまぼこ
と灯台ツブのまぜごはんが観光客にも人気です。

タコマンマのかまぼこ／つぶめし

マルサン工藤商店（コンビニ）
8：30～20：00営業時間
無休定 休 日
0146-36-2355電 話

どら焼きに似ている姿はこの店独特のもの。小麦粉な
どでつくった生地に小豆あんをはさんで焼いた絶品

特製おやき

中村おやき店
10：00～17：00営業時間
日曜日定 休 日
0146-36-4948電 話

約1300万年前のプレート配置現在のプレート配置

アポイ岳は、810mという低い標高ながら約

80種の高山植物が生育し、しかも亜種・変種・

品種を含む固有種は約30種近くに及びます。

これほど、固有種が集中する地域は世界的に見

てもとても珍しく、そのため、アポイ岳の高山植

物群落は、北海道で6つしかない国の特別天然

記念物の一つに数えられています。

アポイ岳に貴重な高山植物が生育しているのは、海に近く冷涼な気候にあるというほかに、アポイのかんらん岩

が大きく影響しています。かんらん岩から作られた土壌には、植物の生育を阻害する成分（ニッケルやマグネシウム

など）が多く含まれているからです。

このことが、高木などの平地の植物の侵入を防ぐバリアとなり、氷河期に南下してきた北方系の植物を特殊な土壌

に適応したアポイの高山植物につくりあげたのです。

こうした貴重で可憐な花を求めて、アポイ岳には毎年多くの登山者が訪れています。

日高昆布の浜格差
特上浜
上浜A
上浜B

中浜 A
中浜 B
中浜C
並　浜

日高沖は、日本海岸を北上する対馬海流から分岐

した津軽暖流と、千島列島の東側から北海道東

部沿岸に沿って南下してくる親潮（千島海流）と

がぶつかる好漁場になっています。

そのため、様似町の沖ではサケやスケトウダラ、

イカなどさまざまな魚種が豊富に獲れます。

また、沿岸部では、タコやカレイ、ウニ、ツブなど

の魚介類に加え、昆布を代表とする海草類の漁

が盛んです。

様似町の漁業の主力は「日高昆布」として全国的に知られるミツイシコンブです。

昆布漁の最盛期である7～9月は、様似の浜が最も活気づく季節。「即日天日干

し」にこだわる日高昆布は、陸揚げされるとすぐに砂利を敷き詰めた昆布干場に

並べて乾燥されていきます。

日高昆布には、採れた浜の場所で価格が決まる「浜格差」という制度があり、様似

の浜は全域が「上浜」です。

鉄分やマグネシウムなどのミネラルを多く含むかんらん岩の塊・アポイ岳。その存

在がこの地域における昆布の質に良い影響を及ぼしているのかも知れません。

日高昆布を満載した船

昆布漁には
欠かせないカギ

アポイ岳ジオパークビジターセンター

町立様似図書館

真ツブ（エゾボラ）

ヒダカソウヒダカソウ エゾコウゾリナ サマニユキワリ アポイアズマギク アポイタチツボスミレ アポイマンテマ

アポイマイマイ ヒメチャマダラセセリ エゾナキウサギ

サマニオトギリ

水鶏（くいな）
ジャンル：ラーメン
連 絡 先：0146-36-4755
定 休 日：木曜日・第二水曜日

弁慶・○楽（べんけい・えんらく）
ジャンル：寿司・中華・居酒屋
連絡先：0146-36-2159
定休日：月曜日

アビヨン
ジャンル：レストラン
連絡先：0146-36-3283
定休日：月曜日

田舎屋
ジャンル：居酒屋
連 絡 先：0146-36-3418
定 休 日：月曜日

いっぷく
ジャンル：居酒屋
連 絡 先：0146-36-5550
定 休 日：日曜日

星の彩（アポイ山荘）
ジャンル：レストラン
連 絡 先：0146-36-5211
定 休 日：無休

たこ焼きのオウヤマ
ジャンル：たこ焼き他
連 絡 先：080-8428-5552
定 休 日：月曜日

百両
ジャンル：ホルモン・ラーメン
連 絡 先：0146-36-2417
定 休 日：不定休

せんりゅう
ジャンル：ラーメン
連 絡 先：0146-36-3533
定 休 日：不定休

そば処 味よし
ジャンル：そば
連 絡 先：0146-36-4514
定 休 日：火曜日

味方村（あじかたむら）
ジャンル：食堂・居酒屋
連 絡 先：0146-36-2363
定 休 日：土・日曜日

車屋ドライブイン
ジャンル：食堂
連 絡 先：0146-36-4177
定 休 日：不定休

酒心（しゅしん）
ジャンル：鉄板居酒屋
連 絡 先：0146-36-2511
定 休 日：火曜日

焼肉 ちば  ［要予約］
ジャンル：焼肉
連 絡 先：090-2323-5846
定 休 日：不定休

喜味乃屋（きみのや）
ジャンル：居酒屋・食堂
連 絡 先：0146-36-4262
定 休 日：不定休

女郎花（おみなえし）
ジャンル：和食
連絡先：0146-26-7878
定休日：水曜日

地球深部からの贈りものがつなぐ 大地と自然と人々の物語

北海道日高東部のまち「様似町」。

ここには、世界でも類を見ない新鮮で多彩なかんらん岩から成る山々や渓谷、

特殊な土壌条件などによって育まれた固有の高山植物群落、

そして、海岸の特殊な地形が天然の良港となり

古くから交易の拠点として栄えてきた歴史と文化があります。

アポイ岳ジオパークは、これら様似町の貴重な大地の遺産、

豊かな自然環境及び由緒ある歴史文化を

丸ごと学び楽しむための「大地の公園」です。

HOKK AIDO SAMANI TOWN

北海道様似町

M t .  A p o i  G e o p a r k



ぽけっとジオ

多彩なかんらん岩がつくる峡谷

幌満峡エリア

5つのエリアに35のサイト

スマホ・タブレットからサイトを確認！
「ぽけっとジオ」

アポイ岳の東方に、約8㎞にわたって続くかんらん岩の峡谷が幌満峡です。渓谷の山腹には、原生

的な針広混交林が広がり、なかでもキタゴヨウは、分布の北限であり山腹一帯に優占的に分布す

るという特異性もあって、1943（昭和18）年に国の天然記念物に指定されています。10月下旬

の紅葉は知る人ぞ知る名所です。また、途中には、昭和初期に日高地方の電源開発の先駆けと

なった水力発電所があり、産業遺産ともいえるたたずまいを見せています。林道の幅員は狭く未

舗装ですが、要所に退避スペースが設けられており、乗用車でも十分に通行できます。 

アポイ岳とともに、約10㎞四方の「幌満かんらん岩体」の中にある幌満峡は、地下深くのマントル

で起きたできごとを知ることのできる場所。このエリアにはさまざまなタイプのかんらん岩を観

察する、研究者向けサイトが点在しています。

「ぽけっとジオ」は、モバイル端末のGPS
機能を利用してアポイ岳ジオパークのサ
イトや観光スポット、飲食店、宿泊施設な
どを紹介します。

天然記念物のキタゴヨウと紅葉 人造湖の幌満湖 70年以上の歴史を持つ水力発電所

アポイ岳は、軽装備で楽しめる比較的登りやすい山です。しかし、登山口は海岸線から1㎞ほど内

陸の標高80mのところにあり、中こう配を700m以上登るため、それなりの体力が必要です。登山

口からしばらくは針広混交林の中を登っていきますが、この中でもさまざまな草本植物を楽しむ

ことができます。5合目の山小屋付近から森林限界となり、ゴツゴツとしたかんらん岩の露地にハ

イマツ帯が広がり、色とりどりの高山植物もこの辺りから目立つようになります。天気が良ければ

眼下に広がる太平洋のパノラマや、馬の背から望む日高山脈なども楽しめるでしょう。

頂上までの道のりは、人によって2時間半～3時間半、往復で4時間半～6時間程度です。地下深く

のマントルからやってきたかんらん岩がつくる「花の山・アポイ岳」。その貴重な自然を求めて毎

年多くの登山客がここを訪れています。

5合目までの針広混交林 尾根部は天然のロックガーデン かんらん岩がむき出しの稜線部

切り立ったアポイ山塊の地形とは対照的に、その西方にはなだらかな丘陵地が広がり、海岸線沿

いには様似の市街地が形成されています。海岸線には、大小いくつもの岩山が並び、アポイ山塊と

ともにこの地域の景観的特徴を表していますが、この独特の景観には、何百年も自然と共生して

きたアイヌの人々の伝説が数多く残されています。その一つ、昔チャシ（砦）があったとされる観音

山は、様似漁港を見下ろす標高100mほどの小さな山。展望台からは海に浮かぶ岩山やアポイ岳

などが一望できます。

また、様似漁港の東岸になっているエンルム岬は、かつての島が砂州の発達で陸続きとなった陸

繋島。この麓に1799年、江戸幕府がシャマニ会所を置いたことが様似の黎明となっています。こ

の展望台は、アポイ岳ジオパークを一望できるビュースポットです。

アイヌの悲話を伝える親子岩 蝦夷地開拓の歴史を伝える蝦夷三官寺・等澍院 陸繋島のエンルム岬の板状節理

アポイ岳の山裾が太平洋に落ち込み、約7kmの断崖絶壁をつくっているのが、日高耶馬渓と呼ば

れる海食崖です。この場所は、かつてのユーラシアプレートと北米プレートがぶつかった場所とい

われており、エリア内には一部ながらその境界部（日高主衝上断層）も残されています。

えりも町の黄金道路と同様に日高山脈の南端にあたり、古くは交通の難所でもありました。断崖

上には、約200年前に開削された「様似（シャマニ）山道」があり、現在はフットパスコースとして

親しまれています。また、断崖下はかんらん岩の恵みを受けた良質の日高昆布（ミツイシコンブ）

が生育しており、磯船での昆布採りや昆布の天日干し作業は、この辺りの夏の風物詩です。

海食洞の「冬島の穴岩」 冬には完全結氷する「オホナイの滝」様似山道東口の和助地蔵尊

日本列島の土台は、「付加体」でできています。付加体とは、海洋プレートが大陸プレートと衝突

し、海底の深い谷（海溝）をつくって大陸プレートの下にもぐり込むとき、その表面が大陸プレート

側に付け加わったもので、陸から流れ落ちてきた砂岩や泥岩と、何千ｋｍもはるか南方の海から

やって来た石灰岩・チャート・玄武岩が混じり合い強く変形を受けて、「メランジュ」と呼ばれる異

なる岩石の乱雑な集合

体をつくっているのです。

新富エリア周辺には、石

灰岩がたくさん分布して

おり、古くから採掘されて

きました。これらも付加

体に由来するもので、そ

の証拠にここの露頭で見

られる産状は、地層とし

て連続しない典型的なメ

ランジュ構造となってい

ます。

かんらん岩がつくる固有の高山植物
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